Bronchitis - Entziindung der unteren Atemwege

Meist beginnt eine akute Bronchitis mit einer harmlosen
Erkaltung, die vor allem in den Herbst- und Wintermonaten
vermehrt auftritt. Kratzen im Hals, Schluckbeschwerden oder
Halsschmerzen sind dann die ersten Anzeichen. Gelingt es den
Erkaltungsviren im weiteren Verlauf, bis in die Schleimhaut der
Bronchien vorzudringen, 16sen Sie dort hdufig eine dement-
sprechende Entziindung aus, in dessen Verlauf dann auch die
Schleimproduktion erhéht wird.

Viren sind in den meisten Fallen der Ausloser fir eine akute
Bronchitis. In vielen Fallen ist diese ansteckend. Die Viren wer-
den hierbei entweder durch eine Tropfcheninfektion oder die

Der eintretende Husten ist anfangs meistens trocken. Im wei-
teren Verlauf der Bronchitis wird dann haufig auch zaher, die
Atemwege blockierender Schleim ausgestoBen. Hier konnen
Hustenldser das Abhusten erleichtern und so auch verhindern,
dass sich krankmachende Bakterien einnisten. Je nach Art des
Hustens konnen auch entsprechende Hausmittel oder rezept-
freie Medikamente die Beschwerden lindern.

Angesichts der vielfdltigen Ursachen sollten Sie bei langer anhal-
tendem Husten vorsichtshalber den Arzt aufsuchen. Fur alle Ihre
Fragen rund um das Thema Erkaltung, Husten und Bronchitis,
stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung!

sogenannte Schmierinfektion Ubertragen.

Mucosolvan Hustensaft

30 mg/5ml*
100 ml Saft

Lost den Schleim.
Erleichtert das Ab-
husten und befreit
die Bronchen.

8,97 €

Statt bisher: 11,50 €
Entspricht: 89,70 €/Liter

Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid. Anwendungsgeb.: Sekretolytische Therapie bei akuten und
chronischen bronchopulmonalen Erkrankungen, die mit einer Stérung von Schleimbildung
und -transport einhergehen. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen einen Inhaltsstoff. Nur
auf drztliche Anweisung: Kinder unter 2 Jahren, Schwangerschaft, Stillzeit, beeintrachtigte
Nierenfunktion, schwere Lebererkrankung, gestorte Bronchomotorik, groBere Sekretmen-
gen. Warnhinw.: Enthélt Benzoesaure und Propylenglycol

Golamir 2Act

Lutschtabletten?
20 Stuck

ACC akut 600 mg*

10 Brausetabletten

Lost zahflissigen, festsitzenden
Schleim, erleichtert das Abhusten.

Lindert den Schmerz und schitzt den Hals.

100% naturlich.

23 %

gespart**

22%

9,39 ¢
’ gespart**
Statt bisher: 12,20 €

Entspricht: 0,94 €/Brausetablette

Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur Schleimldsung und zum erleichterten
Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zahem Schleim. Warnhinwesis: Enthalt Lactose
und Natrium

10,49 ¢

UVP: 13,50 €
Entspricht: 0,52 €/Stiick

Top-Produkt zum Top-Preis im Dezember:

Voltaren Schmerzgel forte*
180 g Gel

Zur lokalen Behandlung von Schmerzen bei
Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen.

Top-Preis:

24,40 €

Statt bisher: 34,90 €
Entspricht: 135,56 €/Kg

0%

gespart**

Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche Uber 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten
Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen tber 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeit-
behandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthélt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol,

Geraniol und Linalool

OtriComplex Erkdltungskapseln?®
16 Kapseln

Wirkt schmerzlindernd, fieber-
senkend, abschwellend und
schleimlésend bei Grippe und
Erkaltung.

23 %

gespart**

*
9,39 ¢
Statt bisher: 12,20 €

Entspricht: 0,59 €/Kapsel

Wirkstoffe: Paracetamol, Phenylephrinhydrochlorid, Guaifenesin. Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Behandlung von Erkaltung,
Schuttelfrost und Grippe, einschlieBlich leichte bis maBig starke Schmerzen, Fieber und Schleimhautschwellung der Nase, mit schleim-
I6sender Wirkung bei festsitzendem Erkéltungshusten. OtriComplex Erkaltungskapseln sind indiziert zur Anwendung bei Erwachsenen
und Jugendlichen ab 16 Jahren. Warnhinweis: Ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Treffpunkt Gesundheit

Gingium 120 mg*
120 Filmtabletten

Unterstitzt bei Beschwerden
wie Geddchtnisstérungen,
Konzentrationsstorungen,
Niedergeschlagenheit,
Schwindel, Ohrensausen.

Top-Preis:

53,89 ¢ (AL

Statt bisher: 92,99 €
Entspricht: 0,45 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel
zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beeintréchtigung und der

Lebensqualitét bei leichter Demenz. Enthalt Lactose

und Glucose.




Ibuprofen HEUMANN 400 mg*
20 Weichkapseln

Zur Linderung von leichten
bis maRig starken Schmerzen
wie Migrane, Kopf-, Zahn- und
Regelschmerzen. Wird auch
bei Fieber eingesetzt.

9,79 €

UVP: 13,05 €
Entspricht: 0,49 €/Weichkapsel

Fur Erwachsene und Jugendliche ab 40 kg Kérpergewicht (ab 12 Jahren) (Wirkstoff: Ibuprofen) Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen
symptomatischen Behandlung von leichten bis méBig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Regelschmerzen, Zahnschmerzen, der akuten
Kopfschmerzphase bei Migréne mit oder ohne Aura sowie Fieber. Warnhinweise: Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Enthélt Sorbitol und Phospholipide aus Sojabohnen.

Vitasprint B12*
34 Trinkflaschchen

Traditionell angewendet zur Bes-
serung des Allgemeinbefindens.
Sorgen fir Kraftreserven und
unterstltzen Konzentration und
Leistungsfahigkeit.

25%

gespart**

12%
gespart**

39,59 ¢

UVP: 44,99 €
Entspricht: 1,16 €/ Trinkfldschche

Kamillosan Mund-und Rachenspray*
30 ml Spray

Bei Rachenentziindungen im Falle
von nicht fieberhaften Erkaltungs-
krankheiten sowie bei Schleimhaut-
entziindungen der Mundhéhle und
des Zahnfleisches,

9,49 € (2

Statt bisher: 12,48 €
Entspricht: 316,33 €/Liter

Wirkstoff: Kamillenbltitenauszug, Kamillendl, Pfefferminzol, Anisél. Anw.: Pflanzliches Arzneimittel; B. Rachenentziindungen (Tonsillopharyngitis) b. nicht-fie-
berhaften Erkéltungskrankh, Schleimhautentziind. d. Mundhohle u. d. Zahnfleischs Warnhinw:: Enthélt 25 Vol -% Alkohol. Nicht in die Nase spriihen!

Mutterkraut HEUMANN 200 mg *

30 Filmtabletten

Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur Vorbeugung
von migraneartigen Kopf-
schmerzen. Wirkt friihzeitig,
bevor der Schmerz entsteht.

11,357 ¢

Statt bisher: 14,99 €
Entspricht: 0,38 €/Filmtablette

Wirkstoff. Mutterkraut (Tanacetum parthenium)-Pulver. Zur Anwendung bei Erwachsenen, Anwendungsgebiete: traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Vorbeugung von migraneartigen Kopfschmerzen, nachdem durch einen Arzt schwerwiegende Grunderkrankungen ausgeschlossen wurden; ausschlieRlich
aufgrund langjahriger Anwendung registriert. Warnhinweise: Nicht zur Anwendung bei Kindern und Heranwachsenden unter 18 Jahren empfohlen. Der
Anwender sollte bei fortlaufenden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt
oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren

24%

gespart**

Omep Hexal 20 mg*
14 Kapseln

Blockiert die Magensaure-
produktion. Wirkt langan-
haltend und zuverldssig bei
Sodbrennen.

11,59 € (2

Statt bisher: 15,26 €
Entspricht: 0,83 €/Kapsel

Wirkstoff: Omeprazol. Anwendungsgebiete: kurzzeitige Behandlung von Refluxbeschwerden (z. B. Sodbrennen, Saureriickfluss) bei Erwachsenen.

Warnhinweise: Enthalt Sucrose. Die beigefiigte Trockenmittel-Kapsel darf nicht geschluckt werden

Carmenthin bei Verdauungs-

storungen”
14 Weichkapseln

Pflanzliches Arznei-
mittel bei leichten
Krampfen im Magen-
Darm-Bereich, Blédhun-
gen, Vollegefuhl.

11,39 ¢

Statt bisher: 14,95 €
Entspricht: 0,81€/Weichkapsel

Anwendungsgebiete: Dyspeptische Beschwerden, besonders mit leichten Krampfen im Magen-Darm-Bereich, Blihungen, Vllegefuhl.

Octenisept Wund-Desinfektion*

50 ml Losung

Antiseptikum zur Desinfektion akuter
und chronischer Wunden.

24%

gespart**

7,95 € i

UVP: 10,08 €
Entspricht: 159,00 €/Liter

Anwendungsgebiete: Antiseptikum zur wiederholten, zeitlich begrenzten unterstiitzenden antiseptischen Wundbehandlung.

Tebonin konzent 240 mg*
120 Filmtabletten

Pflanzliches Arzneimittel zur
Verbesserung altersbeding-
ter verschlechterter geistiger
Leistungsfahigkeit und bei
leichter Demenz.

138,50 € (:1

Statt bisher: 179,90 €
Entspricht: 1,15 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt. Zur Verbesserung einer altersbedingten Verschlechterung geistiger Fahigkeiten und der Lebensqualitat
bei leichter Demenz.

Aspirin plus C*
20 Brausetabletten

Bei leichten bis maRig starken
Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen
und bei Schmerzen im Rahmen
von Erkaltungskrankheiten.

10,49 ¢

Statt bisher: 13,99 €
Entspricht: 0,52 €/Brausetablette

25%

gespart**

Elmex gelée*
25 g Dentalgel

ZurVorbeugung gegen Karies, zur

Unterstitzung der Behandlung von
Initialkaries und Behandlung tber-
empfindlicher Zahnhalse.

14,39 ¢

Statt bisher: 17,98 €
Entspricht: 515,60 €/Kg

20%

gespart**

Wirkstoffe: Acetylsalicylsédure, Ascorbinsdure (Vitamin C); Anwendungsgebiete: Leichte bis méRig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen; Lésung mit 1 mg Xylometazolinhydrochlorid/ml (Wirkstoff:Xylometazolinhydrochlorid) Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 12

Zahnschmerzen; Regelschmerzen; schmerzhafte Beschwerden, die im Rahmen von Erkéltungskrankheiten auftreten (z. B. Kopf-, Hals-
und Gliederschmerzen); Fieber. Bitte beachten Sie die Angaben fir Kinder. Hinweis: Enthalt Natriumverbindungen. Packungsbeilage
beachten. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

LINOLA Hautmilch

200 ml Lotion

Gut geeignet fur die tégliche
Basispflege bei allen Formen
trockener oder zu Neuroder-
mitis neigender Haut.

12,19 € L

UVP: 15,25 €
Entspricht: 60,95 €/Liter

Bepanthol Lippencreme*
7,5 g Creme

Schutzt die Lippen.
Intensive Pflege fir raue
und rissige Lippen.

4,98 € (217

UVP: 6,39 €
Entspricht: 664,00 €/Kg

Jahren. Anw.: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen und allergischem Schnupfen.
Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entziindungen der Nasennebenhohlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit
Schnupfen. Enthélt Benzalkoniumchlorid.

Zovirax Lippenherpescreme?

2 gCreme

Bekampft kraftvoll die
Lippenherpesviren und
verkurzt die Schmerz- und
Heilungsdauer.

8,85 ¢

UVP: 11,80 €
Entspricht: 4425,00 €/Kg

Wirkstoff: Aciclovir; Anwendungsgebiete: Zur lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie zur Beschleunigung der Krustenbildung beim
nattrlichen Heilungsverlauf von akuten Episoden wiederholt auftretender Lippenbléschen (rezidivierender Herpes labialis). Warnhinweis: Enthalt
Cetylstearylalkohol, Propylenglycol und Natriumdodecylsulfat.

Korodin?

40 ml Herz- Kreislauftropfen
Pflanzliches Arzneimittel zur
Verbesserung des Befin-

dens bei Kreislaufstérungen,
niedrigem Blutdruck und
Schwindelanfallen.

14,35 ¢

Statt bisher: 18,39 €
Entspricht: 358,75 €/Liter

Wirkstoffe: D-Campher, WeiBdornfrlichte-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Bei Schwindelanfélligkeit infolge niedrigen Blutdrucks, insbesondere
beim Aufstehen nach dem Liegen, Blicken oder langerem Sitzen (hypotone und orthostatische Kreislaufregulationsstorungen). Warnhinwesis:
KORODIN Herz-Kreislauf-Tropfen enthalten 60 Vol -% Alkohol

25%

gespart**

22%

gespart**

0%

ﬁ

Vorteils-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer
Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,
Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Gliltig vom 01.12.2025 bis zum 31.12.2025.




