So starken Sie lhr Immunsystem:

Das Immunsystem ist unsere korpereigene Abwehr. Es wird der Immunabwehr leider ab.

immer dann aktiv, wenn Krankheitserreger uns von auf3en
erreichen. Vor allem im Herbst und Winter wird dem Immun-

system durch dulere Faktoren, wie u.a. mangelnde Bewegung,

trockene Heizungsluft, Ndsse und Kalte, Begegnungen vieler

Die Folgen: Der Kdrper kann sich immer schlechter gegen Er-
reger verteidigen und wird anfalliger fiir Krankheiten. Gerade in
solchen Phasen bendtigt das Immunsystem etwas mehr Unter-
stitzung. Genligend Schlaf, eine ausgewogene, vitaminreiche

Erndhrung und viel Bewegung an der frischen Luft fordern die
korpereigenen Abwehrkrafte. Auch eine gezielte und ergdn-
zende Zufuhr von Vitaminen, Spurenelementen und weiteren
Mikronahstoffen kann sinnvoll sein. Je nach Alter, personlicher
Situation und kérperlichen Verfassung, ist dabei die Zufuhr indi-
viduell abzustimmen.

Vertrauen Sie hierbei auf unsere personliche Beratung. Wir helfen
lhnen gernel

Menschen in geschlossenen Raumen, viel abverlangt.

Zwar gibt es verschiedene mehrstufige Schutzmechanismen
des Korpers, aber diese kdnnen nicht immer alle Angriffe
abwehren. Vor allem, wenn diese Verteidigungssysteme ge-
schwacht oder auch durch eine eigentlich harmlose Erkdltung
schon beansprucht sind, besteht die Gefahr weiterer, ernsthaf-
ter Infektionen. Zusatzlich nimmt im Alter die Leistungsfahigkeit

OtriComplex Forte

Erkaltungsgetrank®
10 Beutel

Wirkt schmerzlin-
dernd, fiebersen-
kend, abschwellend
und schleimlésend
bei Grippe und Er-
kaltung.

26 %

8,99 ¢
’ gespart**
Statt bisher: 12,20 €

Entspricht: 0,90 €/Beutel

Wirkstoffe: Paracetamol, Phenylephrinhydrochlorid, Guaifenesin. Anwendungsgeb.: Zur
kurzfristigen Behandlung von Erkéltung, Schiittelfrost und Grippe, einschlielich leichte bis

maBig starke Schmerzen, Fieber und Schleimhautschwellung der Nase, mit schleimldsender

Wirkung bei festsitzendem Erkéltungshusten. OtriComplex forte Erkaltungsgetrénk ist
indiziert zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren. Warnhinweis:
Enthélt Saccharose, Natrium und Aspartam (E951). Ohne arztlichen Rat nicht langer an-
wenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Umckaloabo?
50 ml Flussigkeit

Extrakt aus Pelargo-
nium-Wurzeln wirkt
gegen Viren, 10st
zéhen Schleim und
kann die Krankheits-
dauer einer akuten
Bronchitis verringern.

18,49 €

Statt bisher: 23,70 €
Entspricht: 369,80 €/Liter

Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug Umckaloabo® 20

mg Filmtabletten / Umckaloabo® Saft fiir Kinder. Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-
Wurzeln-Trockenextrakt. Zusammensetzung:Umckaloabo®10 g (= 9,75 ml) Flussigkeit
enthalten:8,0 g Auszug aus Pelargonium-sidoides-Wurzeln (1:8-10); Auszugsmittel:
Ethanol 11 % (m/m).Glycerol 85 %. Enthalt 12 Vol.-% Alkohol. Anwendungsgebiete:
Umckaloabo®:Akute Bronchitis

Grippostad C*
24 Hartkapseln

Lindert Erkdltungssymptome und starkt
das Immunsystem.

24 %

gespart**

12,89 ¢

Statt bisher: 16,99 €
Entspricht: 0,54 €/Hartkapsel

Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsaure (Vit. C), Coffein, Chlorphenaminmaleat. Zur
symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf-
und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Er-
kaltungskrankheit bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem
Fieber oder erhéhter Kérpertemperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die
fixe Kombination der Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die Uber-
wiegend eines der genannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisanpassung

vorgenommen werden. In solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zusammen-

setzung vorzuziehen. Hinweis: Schmerzmittel sollen tiber lingere Zeit oder in héheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden. Enthélt: Lactose.

Top-Produkt zum Top-Preis im November:

Ibuprofen 400 mg medicamo*
30 Schmerztabletten

Bei Kopf-, Zahn- oder Regelschmerzen und zur
Fiebersenkung. Wirkt schnell und zuverlassig.

Top-Preis:

4,69 ¢

Statt bisher: 6,71 €
Entspricht: 0,16 €/Schmerztablette

0%

gespart**

Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Leichte bis maRig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen, Fieber. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder
Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Mucosilent gegen Reizhusten

6mg/ml*
100 ml Saft

Zur symptomatischen
Therapie des Reizhustens.

24 %

gespart**

10,59 ¢

Statt bisher: 13,95 €
Entspricht: 105,90 €/Liter

Wirkst.: Levodropropizin. Sonst. Bestandt.: Natriumcitrat (Ph.Eur), Citronensaure-Monohydrat, Hypromellose, Sucralose, Kalium-
sorbat (Ph.Eur.), Himbeer-Aroma (enthalt Geschmacksstoffe, Maltodextrin (Mais) und Arabisches Gummi [E414]), Gereinigtes
Wasser. Anw.-geb.: Symptomatische Therapie des Reizhustens (unproduktiver Husten). Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen
den Wirkstoff oder einen der sonst. Bestandt,, produktiver Husten, verminderte mukozilidre Funktion, stark eingeschrénkte Leber-
funktion, Kinder unter 2 Jahren, Schwangerschaft oder Stillzeit.

Treffpunkt Gesundheit

Paracetamol HEXAL 500 mg*
20 Tabletten

Bei Fieber und Schmerzen.

26 %

gespart**

3,09 ¢

Statt bisher: 4,19 €
Entspricht: 0,15 €/Tablette

Wirkstoff: Paracetamol. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von leichten bis
maBig starken Schmerzen und/oder von Fieber. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder

Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben!




Pantoprazol HEXAL bei

Sodbrennen 20 mg*
14 Tabletten

Hemmt Uberschissige Magensdure

und wirkt langanhaltend gegen Sod-
brennen und unangenehmes, saures
AufstolZen.

8,95 ¢

Statt bisher: 11,92 €
Entspricht: 0,64 €/Tablette

Wirkstoff: Pantoprazol. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen (z. B. Sodbrennen, saures Aufsto3en) bei Er-
wachsenen. Reflux ist der Riickfluss von Magensdure in die Speiseréhre, die sich schmerzhaft entziinden kann. Dies kann Symptome verursachen
wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrennen) sowie einen sauren Geschmack im Mund (Sdurerdick-
fluss). Enthalt den Farbstoff Ponceau-4R-Aluminiumsalz (E124).

VoltaDexlbu 200 mg*

20 Filmtabletten

Schnelle & Effektive Schmerz-
linderung bei Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen. Wirkt bereits nach
15 Minuten.

9,25 ¢

Statt bisher: 12,19 €
Entspricht: 0,46 €/Filmtablette

Wirkstoff: Dexibuprofen. Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen zur symptomatischen kurzzeitigen Behandlung von akuten leichten bis maig starken
Schmerzen wie Zahnschmerzen, Regelschmerzen, Kopfschmerzen.

Refluthin bei Sodbrennen?
16 Kautabletten

Zur Anwendung bei
saurebedingten Magen-
beschwerden. Lindert
Sodbrennen und saures

25%

gespart**

24%

gespart**

AufstolZen.

6,79 € (L1
, gespart**

UVP: 8,95 €

Entspricht: 0,42 €/Kautablette

H&S Adventskalender*

24 Teebeutel

Teevielfalt mit 24 Teebeutel aroma-
tisierter und nicht aromatisierter
Krauter-, GewUrz und Friichtetees in
attraktiver Geschenkverpackung.

19%

4,65 ¢

Statt bisher: 5,75 €
Entspricht: 0,19 €/Beutel

gespart**

Ibu-Lysin HEXAL?
20 Filmtabletten

Wirkt besonders schnell
schmerzstillend und fiebersen-
kend. Bei leichten bis mafig
starken Schmerzen und Fieber.

8,78 € (5

gespart**
Statt bisher: 11,70 €
Entspricht: 0,44 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ibuprofen (als Ibuprofen-DL-Lysin (1:1)). Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen
wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen sowie Fieber und Schmerzen im Zusammenhang mit Erkdltungen. Symptomatische
Behandlung der akuten Kopfschmerzphase bei Migrane mit oder ohne Aura. Warnhinwesis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

VoltaMed pflanzliche Schmerzcreme*
100g Creme

Wirkt entziindungs-
hemmend, schmerz-
lindernd und durch-
blutungsférdernd.

25%

gespart**

14,99 ¢

Statt bisher: 19,99 €
Entspricht: 149,90 €/Kg

Wirkstoffe: Plefferminzo, Eukalyptusdl, Rosmaringl. Anwendungsgebiete: Zur auerlichen Anwendung zur unterstitzenden Behandlung rheumatischer
Beschwerden und Muskelschmerzen

Manuia*
40 Tabletten

Bei nervosen Beschwerden
und Erschopfung.

22%

11,99 ¢

Statt bisher: 15,40 €
Entspricht: 0,30 €/Tablette

Anwendungsgebiet: Registriertes homaopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.Enthlt Sucrose (Saccharose / Zucker).

Olivenol Gesichtspflege*

50 ml Creme
Gesichtspflege mit toska-
nischem Olivenol. Mandel-,
Avocado- und Weizen-
keimol verhindern das
Austrocknen der Haut.

gespart**

12,99 ¢ (il

UVP: 16,49 €
Entspricht: 259,80 €/Liter

Kadefungin 3 Kombi-Packung®
20 g Creme + 3 Tabl.

Die effektive Therapie zu Be-
kdmpfung von Scheidenpilz.

22%

10,89 ¢

UVP: 13,99 €

Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete: Infektionen der Scheide und des duBeren Genitalbereiches durch Hefepilze (Candida albicans).
Die Creme enthalt Cetylstearylalkohol

gespart**

Grin Tuss Erwachsene?

128 g Hustensaft

Lindert Husten und schiitzt die
Schleimhaut. 100 % natdrlich.

20%

gespart**

9,80 €

UVP: 12,30 €
Entspricht: 76,56 €/Kg

Kamilosan Konzentrat*

100 ml Konzentrat

Das naturliche Multitalent far
Grol3 und Klein. Entzindungs-
hemmend, krampflosend, wund-
heilungsverbessernd.

11,49 ¢

Statt bisher: 14,98 €
Entspricht: 114,90 €/Liter

23%

gespart**

Wirkstoff: Kamillenbltitenauszug, Kamillenol. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel. Zur Inhalation bei entziindlichen Erkrankun-

gen und Reizzustanden der Atemwege; als Zusatz fiir feuchte Umschlage, Sptilungen oder Waschungen bei entztindlichen Haut- und
Schleimhauterkrankungen einschlieBlich der Mundhéhle und des Zahnfleisches; als Zusatz zu Teil- und Sitzbadern oder Spiilungen bei

Entziindungen im Analbereich und im Bereich der Geschlechtsorgane; zum Einnehmen bei krampfartigen und entztindlichen Erkrankun-

gen im Magen-Darm-Bereich. Warnhinweise: Enthalt 42,8 Vol.-% Ethanol und Macrogolglylcerolhydroxystearat.

Nasenspray HEUMANN?*

10 ml Nasenspray

Der Wirkstoff Xylometazolin lasst
Nasenschleimhaute abschwellen und
wirkt bis zu 8 Stunden.

3,29 ¢

UVP: 4,41 €
Entspricht: 329,00 €/Liter

Lésung mit 1 mg Xylometazolinhydrochlorid/ml (Wirkstoff:Xylometazolinhydrochlorid) Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 12
Jahren. Anw.: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen und allergischem Schnupfen.
Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entziindungen der Nasennebenhéhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit
Schnupfen. Enthalt Benzalkoniumchlorid.

Vivinox Sleep stark*
20 Tabletten

UnterstUtzt ein unbeschwertes
Einschlafen.

25%

gespart**

25%
gespart**

10,45 ¢

Statt bisher: 13,95 €
Entspricht: 0,52 €/Tablette

Wirkstoff: Diphenhydraminhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Vivinox® Sleep Schlaftabletten stark sind ein Schiafmittel aus der Gruppe der Anti-
histaminika.Vivinox® Sleep Schlaftabletten stark werden angewendet bei Einschlaf- und Durchschlafstérungen. Warnhinweise: Enthalt Lactose

Antistax extra Venentabletten?

90 Filmtabletten

Starken und schiitzen die Bein-
venen von innen.Die Durch-
blutung wird verbessert und
Schwellungen reduziert.

41,99 ¢

Statt bisher: 55,25 €
Entspricht: 0,47 €/Filmtablette

Wirkstoff:360 mg Trockenextrakt aus roten Weinrebenblattern (4-6:1)/Filmtablette, Auszugsmittel: Wasser. Sonst. Bestandteile: hochdisperses
Siliciundioxid, Magnesiumstearat, Talkumn, Titandioxid, Eisen(lll)-oxid, mikrokristalline Cellulose, Crospovidon, Croscarmellose-Natrium, Cal-
ciumhydrogenphosphat, Hypromellose, Glyceroltristearat. Anw.geb.: Antistax extra Venentabletten werden bei Erwachsenen angewendet zur
Behandlung von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen (chronische Veneninsuffizienz), zum Beispiel Schmerzen und Schweregefiihl
in den Beinen, Varizen, nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinddeme. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen rote Weinrebenblatter
oder einen der sonstigen Bestandteile. Die Anwendung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen

24%

gespart**

ﬁ

0%

Vorteils-
Gutschein

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel lhrer
Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,

Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Giiltig vom 01.11.2025 bis zum 30.11.2025.




