Magen-Darm-Trakt in Balance!

Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung ist mitentscheidend fir
unser Wohlbefinden. Wir alle kennen Verdauungsbeschwerden. Sie
treten meistens dann auf, wenn wir mal wieder zu viel, zu schwer, zu
schnell, zu fett usw. gegessen haben.

Durch die bewusste und richtige Auswahl unserer Nahrungsmittel,
konnen wir aber einiges dafir tun, um unsere Gesundheit aufrecht zu
erhalten. Zunachst kann man sich seine eigenen Essgewohnheiten
einmal ganz genau anschauen und bestenfalls dartiber auch
Protokoll fihren. Denn dann kann man im Laufe der Zeit oftmals

Um Beschwerden im Magen-Darm-Bereich vorzubeugen, empfiehlt es
sich, generell langsam und bewusst zu essen und hierbei gut zu kauen.
Unterstitzt wird die Verdauung auch, wenn man im Tagesverlauf darauf
achtet, gentigend Flussigkeit aufzunehmen. Sorgt man dartber hinaus
taglich noch fiir ein gesundes Mafd an Bewegung, hat man schon einen
Beitrag fur einen gesunden Magen-Darm-Trakt geleistet.

Rund um das Thema Magen und Darm bieten wir Ihnen in diesem
Monat eine grofle Auswahl verschiedener Praparate an. Gerne beraten
wir Sie hierzu!

ganz gut feststellen, welches Essen einem, in welcher Situation,
Verdauungsbeschwerden bereitet. Hat man die Verursacher einmal
richtig wahrgenommen, l3sst sich das eigene Essverhalten deutlich
einfacher umstellen.

Top-Produkt zum Top-Preis im Oktober:

Lopedium akut® Darm-Heiltee* Carmenthin bei Ver-
10 Hartkapseln 20 Filterbeutela2g dauunasstorungen?®
Schnelle Hilfe bei akutem Durchfall. Wirkt Bei Magen- und Darmbeschwerden wie -
f f 42 Welchkag seln 9 ACC akut 600 mg*
schnell und zuverldssig. Beruhigt den Darm Véllegefuhl, Bldhungen und leichte krampf- . P o o ) 20 B bl
fiir viele Stunden. artige Magen- Darm-Stérungen. Pflanzliches Arzneimittel bei leichten Kramp- O Brausetabletten
fen im Magen-Darm-Bereich, Blahungen,
Vollegefiihl. Lost zahfllssigen, festsitzenden Schleim, er-

leichtert das Abhusten.

Top-Preis:

)
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gespart**
Statt bisher: 6,03 € UVP: 4,65 € Statt bisher: 36,97 € Statt bisher: 20,99 €
Entspricht: 0,45 €/Hartkapsel Entspricht: 87,25€/Kg Entspricht: 0,66 €/Weichkapsel Entspricht: 0,73 €/Brausetablette
YX!ZSEZLLE&Z?BL‘??%%TS: ‘firrljjuggnwde\:li?agﬁ;?a‘itreznuL:éngfvtv(;ncnlwasmesfgesgfseer:ine?ne QZQZS"D”;%%Z?SEEéffﬁg’éﬁ“iﬁi;?ﬁﬁ( den besonders miechien fempfen m Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur Schleimlésung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zéhem Schleim. Warnhinweis: Enthalt Lactose
ursachliche Therapie zur Verfigung steht. Eine tiber 2Tage hinausgehende Behandlung und Natrium

mit Loperamidhydrochlorid darf nur unter &rztlicher Verordnung und Verlaufsbeobach-
tung erfolgen. Warnhinweis: Enthalt Lactose.

Centrum Vital+ THOMAPYRIN CLASSIC*

Knochen, Knorpel & Muskeln?® 20 Tabletten
30 Stuck Die bewdhrte 3-fach Power bei Kopfschmerzen.

Mit Glucosamin & Chondroitin:
naturliche Bestandteile des
Knorpelgewebes

15,95 € LI 6,59 ¢ L

UVP: 19,95 € Statt bisher: 8,82 €

Entspricht: 0,53 €/Stiick Entspricht: 0,33 €/Tablette

1 Tablette pro Tag mit Flissigkeit, vorzugsweise abends. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten Wirkstoffe: Acetylsalicylsaure, Paracetamol und Coffein. Fir Erwachsene und
werden. Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.

Enthélt Lactose.

Treffpunkt Gesundheit




VoltaMed pflanzliche

Schmerzcreme?
100 g Creme

Wirkt entziindungshemmend,
schmerzlindernd und durch-
blutungsférdernd.

14,99 € -

Statt bisher: 19,99 €
Entspricht: 149,90 €/Kg

Wirkstoffe: Pfefferminzol, Eukalyptusol, Rosmarindl. Anwendungsgebiete: Zur auBerlichen Anwendung zur unterstiitzenden Behand-
lung rheumatischer Beschwerden und Muskelschmerzen

Centrum A-Zink*
30 Tabletten

Der hochwertige Allrounder von A bis
Zink versorgt Sie komplett mit lebens-
notwendigen Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen.

10,99 € (22

UVP: 14,49 €
Entspricht: 0,37 €/Tablette

Nahrungsergénzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen u.Spurenelementen fur Erwachsene. Verzehrsempfehlung: 1 Tablette pro Tag
mit Fliissigkeit einnehmen. Die empfohlene Verzehrsmenge pro Tag darf nicht tberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Falls Sie schwanger sind, fragen Sie Ihren
Arzt, bevor Sie Centrum® einnehmen, weil diese Produkt Vitamin A enthalt.

Nux vomica D6 DHU*
10 g Streuktigelchen

Bei Erkrankungen der Verdauungsorgane.

23%

9,97 €

Statt bisher: 12,95 €
Entspricht: 997,00 €/Kg

In 10 g Streukiigelchen sind verarbeitet: Nux vomica Dil. D6 0,1 g.Sonstige Bestandteile: Sucrose.Die Anwendungsgebiete entsprechen dem
homaopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehoren: Entzindungen und Krampfzusténde des Magen-Darm-Kanals, Beschwerden durch
Nahrungsmittel, Arzneimittel und Genussmittel.

gespart**

Bepanthen Wund- und Heilsalbe*
100 g Salbe

Zur unterstitzenden Behandlung oberflachlicher Haut- und
Schurfwunden.

14,99 € (-

Statt bisher: 19,99 €
Entspricht: 149,90 €/Kg

Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: Zur Unterstitzung der Heilung bei oberfléchlichen leichten Haut- und Schleimhautschédi-
gungen; Enthélt Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkohol

gespart**

Gingium 120 mg*
120 Filmtabletten

Unterstutzt bei Beschwerden
wie Gedachtnisstérungen,
Konzentrationsstérungen,
Niedergeschlagenheit,
Schwindel, Ohrensausen.

Top-Preis:

53,89 ¢

Statt bisher: 92,99 €
Entspricht: 0,45 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten
kognitiven Beeintréchtigung und der Lebensqualitét bei leichter Demenz. Enthélt Lactose und Glucose.

42 %

gespart**

Lasea Weichkapseln?

28 Weichkapseln

Der pflanzliche Ruhestifter,
gegen Nervositdt und innere
Unruhe.

19,98 ¢ (2

Statt bisher: 25,95 €
Entspricht: 0,71 €/Weichkapsel

Wirkstoff: Lavendeldl. 1 Weichkapsel enthélt: 80 mg Lavendeldl. Sonstige Bestandteile: Gelatinepolysuccinat; Glycerol 85 %; raffiniertes
Rapsdl; Sorbitol; Carminsaure, Aluminiumsalz (E 120); Patentblau V, Aluminiumsalz (E 131); Titandioxid (E 171). Anwendungsgebiete:
Unruhezustande bei dngstlicher Verstimmung

Salviathymol N*
50 ml Flissigkeit

Traditionell angewendet als mild
wirkendes Arzneimittel bei leich-
ten Entziindungen des Zahnflei-
sches und der Mundschleimhaut.

13,99 ¢

Statt bisher: 17,98 €
Entspricht: 279,80 €/Liter

Wirkstoffe: Salbeidl, Eucalyptusdl, Pfefferminzol, Zimtol, Nelkendl, Fencheldl, Sternanisél, Levomenthol, Thymol. Anw.: Traditionell angewendet
als mild wirkendes Arzneimittel bei leichten Entziindungen des Zahnfleisches u. der Mundschleimhaut. Das Arzneimittel ist ausschlieBlich
auf Grund langjéhriger Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert. Warnhinweis: Enthalt 31 Vol.-% Alkohol. Enthalt u. a. Propylengly-
col. Packungsbeilage beachten.

Artelac Splash MDO*

10 ml Augentropfen

Zur wohltuenden Befeuchtung

fur trockene, mude und gestresste
Augen, sowie zur Benetzung und
Nachbenetzung weicher und harter
Kontaktlinsen.

12,49 ¢

UVP: 16,45 €
Entspricht: 1249,00 €/Liter

Wirkstoff: Hypromellose. Anwendungsgebiete: Tranenersatzmittel, Kontaktlinsenbenetzungsmittel. Zur symptomatischen Behandlung von
Austrocknungserscheinungen der Horn- und Bindehéute (Trockenes Auge) durch Tréanensekretions- und Tranenfunktionsstérungen infolge

22%

gespart**

24%

gespart**

lokaler oder systemischer Erkrankungen sowie bei mangelndem oder unvollstandigem Lidschluss, was sich z. B. in Augenbrennen, Fremdkér-

pergefiihl und Lichtscheu bei Wind, Hitze und Ermidung duBern kann. Auch zur Benetzung und Nachbenetzung von harten Kontaktlinsen.
Enthélt Phosphate.

Thermacare Warmeumschlage*

2 selbstwarmende Ricken-Umschlage
Lindern akute Schmerzen in

der Muskulatur, den Gelen-

ken oder dem Gewebe im

unteren Ruckenbereich.

14,95 ¢ (-2

Entspricht: 7,48 €/Stiick

Tromcardin complex*
120 Tabletten

Ergdnzende bilanzierte Diat zur
didtetischen Behandlung von
Herzerkrankungen, insbeson-
dere Herzrhythmusstorungen.

20%

gespart**

23,99 ¢

UVP: 29,95 €
Entspricht: 0,20 €/Tablette

Sterillium Virugard*
100 ml Flassigkeit

Das hochwirksame, viruzide
Hande-Desinfektionsmittel.

4,25 € &

UVP: 5,62 €
Entspricht: 42,50 €/Liter

Pantoprazol 20 mg

14 Tabletten
Bekdmpft Sodbrennen
und saures Aufstolen
effektiv und langan-

haltend.

4,39 €
, gespart**

UVP: 5,88 €

Entspricht: 0,31 €/Tablette

Wirkstoff:Pantoprazol. Anwendungsgebiet:Kurzzeitige Behandlung von Refluxsymptomen (z. B. Sodbrennen, saures AufstoRen) bei Erwach-
senen. Reflux ist der Riickfluss von Magensaure in die Speiserohre, die sich schmerzhaft entziinden kann. Dies kann Symptome verursachen
wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich sowie einen sauren Geschmack im Mund (Saurertickfluss). Warnhin-
weise: Enthalt Natrium und Ponceau-4R-Aluminiumsalz

IBU-ratiopharm 400 mg akut*

20 Filmtabletten
Gute Wirksamkeit bei
Schmerzen, Fieber und
Entzindungen. Geeig-
net fur Erwachsene und

Kinder ab 6 Jahren.
5,59 € (5

’ gespart**
UVP:7,49 €

Entspricht: 0,28 €/Filmtablette

Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Leichte bis méRig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen,
Fieber. Warnhinw.: Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Linola Handcreme

75 ml Creme

FUr sehr trockene, rauhe
oder rissige Hande.

6,48 €

UVP: 8,10 €
Entspricht: 86,40 €/Liter

ﬁ

Vorteils-
Gutschein

0%

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie einmalig 20 % Rabatt auf einen Artikel lhrer
Wahl aus unserem rabattfahigen Sortiment. Ausgenommen sind rezeptpflichtige Artikel,

Artikel mit gesetzlicher Preisbindung, Rezeptgebiihren und unsere Aktionsartikel.

Nur ein Coupon pro Person und Artikel.

Coupon bitte ausschneiden und mitbringen. Giiltig vom 01.10.2026 bis zum 31.10.2026.




